1.

Planear, orientar y evaluar la formacién profesional, aplicando las guias y procedimientos
emitidos por la Direccidon de Formacidn Profesional del SENA, el Sistema Integrado de Gestién
y AutoControl SIGA, los lineamientos del equipo Se elaboraron las guias de aprendizaje y
planeaciones pedagogicas para las fichas asignadas Pantallazos en archivo anexo GTH-F-062

EVIDENCIAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

PERIODO DEL 14 DE SEPTIEMBRE AL 13 DE OCTUBRE

V08 pedagdgico de Centro y las orientaciones de la Coordinacion Académica

Fuente 5] Pérrafo (5] Estilos 5] Edicién Voz Confiden
PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE
IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE
« D inacion del Prog: de F 6n: CONSTRUCCION DE VIAS
« Cédigo del Programa de Formacion: 2394206
« Nombre del Proyecto PROCESOS CONSTRUCTIVOS Y DE MEJORAMIENTO DE INFRAESTRUCTURA
VIAL MUNICIPIOS DE BOYACA
« Fase del Proyecto: EJECUCION
« Actividad de Proyecto: REALIZAR INSPECCION Y MANTENIMIENTO DE PAVIMENTOS Y ELEMENTOS DE LOS
PROYECTOS
« Competencia: - GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA APLICACION DE PROGRAMAS DE
ACTIVIDAD FiSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES
* Resultados de Aprendizaje Alcanzar:
s PRACTICAR HABITOS SALUDABLES MEDIANTE LA APLICACION DE FUNDAMENTOS DE NUTRICION E HIGIENE
e EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FISICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE LA
CONDICION FiSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL
*  IMPLEMENTAR UN PLAN DE ERGONOMIA Y PAUSAS ACTIVAS SEGUN LAS CARACTERISTICAS DE LA FUNCION
*  DESARROLLAR HABILIDADES PSICOMOTRICES EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO Y SOCIAL.
+ Duracién de la Guia: 48 Horas
2. PRESENTACION
La OMS recomienda que se adopten varios estilos de vida saludables a lo largo de todo el ciclo
vital, con el fin de preservar la vida, mantenerse sano y atenuar la discapacidad y el dolor en
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2.
supervisidn del contrato y/o las coordinaciones del Centro de Formacion.
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3. Registrar, verificar, actualizar y hacer seguimiento oportuno en los sistemas de informacién
que la entidad defina para la Gestidn de la Formacién Profesional Integral.
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GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN
LOS CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y SOCIALES.

R#1: DESARROLLAR PERMANENTEIE LAS HABILIDADES PSICOMOTRICES Y DE PENSAMIENTO EN LA

EJECUCION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE.
R IMPLEMENTAR ON PLAN U ERGOROMIE T PAOIAT AC TTTAS JEGON CAS CARACTERTS TICRS OC TR

1
12| RESULTADOS
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COMPETENCIA:

[HIGIENE,
R#d4: EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE

14 LA CONDICION FiSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO ¥ SOCIAL

15 [FECHA DE ENTREGA DEL REPORTE: I [TOTALDE HORAS: __HORA

16 [NOMBRE Y DOCUMENTO DEL INSTRUCTOR: I EDGAR ANTONIO GARCIA FORERD CC 74184118
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EDGAR ANTONIO GARCIA FORERO
Fecha de Inicio: 14 de Noviembre del 2022 - fecha de vigencia: 14 de Noviembre del 2022

B

Asunto: CULTURAFISICA - INVITACION SESION DE FORMACION # 2 Vista

Aprendiz

e 2

Estimados Aprendices

Los invito a participar a la sesién en linea No. 2. Donde desarrollaremos la actividad de
aprendizaje GA4-230101507-AA2: Establecer habitos para lograr un estilo de vida
5 It la aplicacion de s de nutricion e higiene.

El enlace para el ingreso a nuestra reunion programada es
SESION CULTURA FISICA

FECHA: miercoles 16 de noviembre de 2022
HORA: 07:00 p.m. a 9:30 p.m.
No me fallenlll
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4. Aportar de manera oportuna la documentacion necesaria para verificar el cumplimiento del
objeto contractual, de acuerdo a los lineamientos de la entidad.
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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Sogamoso, noviembre 2022

Sefior (a)
JAVIER GOMEZ PULIDO
SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1.PCCNTR.3374476
Cargo del supervisor Cordinador Academico
denci Jinacion Academi

D
Ciudad

Asunto: Informe mensual de ejecucion contractual
Mes noviembre del afio 2022

Referencia: No CO1.PCCNITR.3374474 del afio 2022

Edgar Antonio Garcia Forero, identificado con la cédula de ciudadania No. 74184118 de Sogamoso,
en mi calidad de Contratista del SENA, en Formacion Titulada en cumplimiento del Contrato de
Pre;taclén de Servicios de la referencia, a continuacion presento el Informe de actividades

Piginalde4 961palabras [}  Espariol (Colombia) ! Concentracion B —+——+
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5. Rendir los informes de las acciones y los productos resultantes del proceso de aprendizaje,
dentro de los plazos y formatos establecidos por el Sistema Integrado de Gestién y
AutoControl SIGA.
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GENERAR HABITOS SALUDABLES DE VIDA MEDIANTE LA APLICACION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA EN
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R#1: DESARROLLAR PERMANENTEE LAS HABILIDADES PSICOMOTRICES Y DE PENSAMIENTO EN LA

EJECUCION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE.
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12| RESULTADOS
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R#4: EJECUTAR ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FISICO ORIENTADAS HACIA EL MEJORAMIENTO DE
LA CONDICION FiSICA EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL

15 [FECHA DE ENTREGA DEL REPORTE: TOTALDE HORAS: __HORAS
16 [NOMBRE Y DOCUMENTO DEL INSTRUCTOR: ONIO GARCIA FORERO CC 74184118

17 NOTAS DEFINTIVAS

18 [_IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDOS ESTADO | _R-1 R-2 R-3 R4

19| 13508372 AURANELY ALFONSOROJAS

20| 1957710 DIANAMAYERLY AVILAORTUA

21 6175752 DUVAN SEBASTIAN BONILLACABEZAS

22| 14285695 LUDV'S DARIANA BONILLA JMENEZ

23| 3179161 LISETHCAROLINA DIAZALBA -

| 2163036 | Hoja1

Listo



6. Apoyar técnicamente la estructuracion y/o supervision de los procesos de adquisicién de
bienes, obras y/o servicios cuando se requiera por la Subdireccidn de Centro y/o supervision
del contrato




